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2. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

2.1.Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база программы «Туризм»: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 29.12.2022 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023 

г.); 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. №996-р; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. №678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 4652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»»; 

Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. №2; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

Закон Курской области от 09.12.2013 г. №121-ЗКО «Об образовании в 

Курской области» (в ред. От 14.12.2020 г. №113-ЗКО); 

Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.03.2023 г. 

№1-54 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, 

реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

Приказ от 03.05.2023 г. №1-845 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 года №1-54 «О 

внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и 

оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об 
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утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 05.08.2020 г. (в ред. от 26.07.2022 г.) 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

Приказ Министерства образования и науки Курской области от 14.12.2023 г. 

№1-2196 «Об организации и проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ»; 

Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом 

особых образовательных потребностей (Минобрнауки от 29.03.2016 г. №ВК-

641/09); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 

N 04-423 «Об исполнении протокола» (вместе с Методическими рекомендациями 

для педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 

обучающимися и их родителями (законными представителями); 

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 22.08.2024 

г. №1-1126 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, 

реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 

Устав МБОУ «Средняя школа №5 им. И.П. Волка», утвержденный приказом 

комитета образования города Курска № 1337 от 28.12.2015 г; 

Положение «О дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах МБОУ «Средняя школа №5 им. И.П. Волка», утвержденное приказом 

МБОУ «Средняя школа №5 им. И.П. Волка», № 206  от 30.08.2021 г.; 

Локальные нормативные акты МБОУ «Средняя школа №5 им. И.П. Волка», 

регламентирующие порядок предоставления дополнительных образовательных 

услуг. 

Направленность программы:туристско-краеведческая. 

Актуальность программы обусловлена тем,что внастоящее время остро 

ощущается необходимость возрождения духовности, изучения культуры своего 

народа, изучения прошлого и настоящего своей «малой родины», 

восстановление духовности для формирования нравственной личности 

гражданина и патриота своей страны. 

Туризмявляетсяэффективнымсредствомоздоровленияифизическогоразвитияшко

льников.Учитывая современную экологическую обстановку и невозможность в 
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условияхгородской среды в полной мере реализовать потребность растущего 

организма вфизических нагрузках и двигательной активности, трудно 

переоценить 

значениетуристскихпоходов,которыеодновременноявляютсяважнымсредствомо

здоровленияипрофилактикизаболеваний.Туристскиепоходыснимаютнервноенап

ряжение,адни,проведенныенасвежемвоздухе. 

Краеведение как 

сфераактивнойпрактическойдеятельностиобладаетбольшимобразовательнымпоте

нциалом, т.к. направленана изучение ираспространение знаний о 

родномкрае,истории малой Родины,где человек родилсяивырос. 

Программавостребованаобучающимисяиродителями,потомукакразвитиепо

знавательных,исследовательскихнавыковобучающихсяпоизучению природы, 

истории, культуры родного края, привлечение обучающихсяк социальным 

инициативам по охране природы, памятников культуры средыпроживания, 

поисковые работы малоизвестных фактов истории родного края,экскурсионная 

и экспедиционная работа– этоприоритеты решения задачизаявленнойпроблемы 

современноговоспитания 

Отличительная особенность Освоение программы предполагает 

приобретение и развитие таких социально значимых качеств обучающихся, как: 

трудолюбие, настойчивость, целеустремленность. Занятия в объединении требуют 

систематической работы, в результате которой формируется отношение к труду как 

социально и личностно значимой ценности. В условиях автономного существования 

туристской группы, в походе обучающиеся понимают, что только их труд лежит в 

основе успешного преодоления маршрута. 

Уровень программы – стартовый. 

Адресат программы: обучающиеся 7-10 лет, младший школьный возраст. 

Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся. 

В 7-10 лет ведущей деятельностью становится учебная. От того, насколько 

успешно ребенок адаптировался к обучению, зависит его последующий успех. 

Кроме того, происходит резкий скачок в физическом, интеллектуальном и 

психологическом развитии. При регулярных занятиях физической деятельностью 

ребенок становится сильным, выносливым и ловким, имеет потребность в 

регулярной нагрузке. В данном возрасте происходит завершение анатомо-

физиологического созревания систем, обеспечивающих двигательную активность 

ребенка. Однако в начале периода эти системы еще далеки от созревания, сам 

процесс развития моторики еще далек от завершения, хотя и протекает в этом 

возрасте с высокой степенью интенсивности. 

Условия набора в учебные группы:В объединение принимаются девочки и 

мальчики разного социального статуса, проявившие интерес к тому виду спорта и не 

имеющие противопоказаний, ограничений по здоровью. 

Количество обучающихся в группе – от 15 человек. 

Срок освоения программы:1 год. 
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2.2.Объём программы 

Объём программы:72 часа. 

Форма обучения: очная. 

Язык обучения: русский. 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому 

часу, продолжительностью 40 минут. 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Особенности организации образовательного процесса – программа может 

реализовываться с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения. Реализация программы осуществляется на информационно 

– коммуникационной образовательной платформе «Сферум». 

На обучение по программе могут быть приняты все желающие независимо от 

уровня подготовки, физических данных. 

Занятия по программе могут проводиться с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Набор в группы осуществляется через регистрацию заявки в АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Курской области» https://р46.навигатор.дети. 

 

2.3.Цель программы 

Цель программы создание условий для формирования у обучающихся 

ключевых компетенций: ценностно-смысловых, учебно-познавательных, 

социокультурных, коммуникативных через включение их в учебную и практико-

ориентированную деятельность в области туризма и краеведения. 

2.4. Задачи программы 

Задачипрограммы 

Образовательные: 

- формировать интерес к туризму и краеведению как к деятельности в 

познанииокружающегомира,природы,географии,атакжеформирующейкоммуник

ативные навыки, которые способствуют социализациии успешностиличности; 

- изучитьпонятия,являющиесяосновойосвоениеначальныхтуристскихикраеведче

ских знаний,умений и навыков; 

- формироватьзнанияомалойродине,освоемОтечествевлогикеотечественногоист

орико-культурногопроцесса; 
- обучатьосновамориентирования,пространственнойтерминологии; 
- способствоватьусвоениюизакреплениюучащимисязнаний обопасныхситуациях 

природного и социального характера, о влиянии их последствий 
набезопасностьжизнедеятельностиличности, обществаигосударства; 

- формироватьосновыздоровогообразажизни; 

- изучить и дать навыки оказания первой медицинской помощи при 
неотложныхсостояниях. 

- совершенствоватьзнанияиумения потехникеитактикепешеходного туризма.

Развивающие: 

https://р46.навигатор.дети/
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- развиватьпрактическиеуменияинавыкитопографическойподготовки

 иориентированиюнаместности; 

-привлекать обучающихся к работе по возрождению и сохранению 

культурныхидуховно-нравственныхценностейродногокрая; 

- развивать у обучающихся современный уровень культуры в

 областибезопасностижизнедеятельности; 

- развиватькоммуникативныеумения,включающиенавыкиработывкоманде; 

- совершенствоватьфизически. 

Воспитательные: 

- утверждать в сознании и чувствах обучающихся патриотические 

ценности,взглядыи убеждения; 

- приобщатькосознаниюособойответственностизаисполнение

 гражданскихобязанностей; 

- воспитыватьуважениекисторическомупрошломуРоссии,ВСстраны,ктрадициям

родногокрая; 
- совершенствоватьнавыкисотрудничества,работывколлективе. 

 

2.5.Планируемые результаты 

В ходе освоения данной программы обучающиеся будут: 

знать: 

- правила безопасного поведения на занятиях;  

 - знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях в 

природной, техногенной и социальной средах;  

 - знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном 

здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания первой помощи; 

- виды туризма, личное снаряжение; 

- теоретическую и практическую подготовку к походам и путешествиям разной 

сложности с использованием спортивного оборудования; 

- устройство компаса, масштаб карты; 

- географию и историю Курской области; 

- основные виды упражнений, направленных на выносливость, ловкость и 

быстроту; 

- основы первой доврачебной помощи в походе; 

-основы безопасности при проведении занятий на местности; 

уметь: 

- ориентироваться на местности по плану микрорайона; 

- сравнивать и зарисовывать гербы городов Курской области. 

- изучать и анализировать с помощью педагога фотодокументы о Курской 

битве, о Прохоровском танковом поле, о музее военной техники под открытым 

небом; 

- изготавливать открытки и сувениры в память о Великой Отечественной 

войне.  

владеть: 

-умением работы в группе; 

- техникой и тактикой пешеходного туризма; 
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- умением сотрудничества. 

- владеть навыками ориентирования на местности; 

- выполнять основные работы по развертыванию лагеря; 

-ориентироваться по компасу; 

-измерять расстояние на местности; 

-правильно действовать при потере ориентировки; 

-совершать однодневные походы и анализировать их итоги; 

-оказывать первую медицинскую помощь при простейших травмах; 

-выполнять нормативы по физической подготовке 

 

2.6.Содержание программы 

3. Комплекс организационно-педагогических условий: 

3.1. Календарный учебный график 
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1 Группа №1, 1 

год обучения, 

стартовый 

уровень 

01.09.

2024 

31.05.

2025 

36 72 72  1час 2 

раза в 

недел

ю 

4 ноября, 

1-9 января, 

8 марта, 

23 февраля, 

1, 9 мая 

Декабрь, 

май 

2 Группа №2, 1 

год обучения, 

стартовый 

уровень 

01.09.

2024 

31.05.

2025 

36 72 72  1час 2 

раза в 

недел

ю 

4 ноября, 

1-9 января, 

8 марта, 

23 февраля, 

1, 9 мая 

Декабрь, 

май 

3 Группа №3, 1 

год обучения, 

стартовый 

уровень 

01.09.

2024 

31.05.

2025 

36 72 72  1час 2 

раза в 

недел

ю 

4 ноября, 

1-9 января, 

8 марта, 

23 февраля, 

1, 9 мая 

Декабрь, 

май 

 

3.2.Учебный план 

Таблица 2 

№ Название разделов и тем Количество часов Формы  
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Всег

о 

часо

в  

Теори

я 

Практик

а 

Аттестации,  

контроля 

1 Вводноезанятие 1 1 - Входнойконтроль 

2 География и природа родногокрая. 

Наблюдения за 

погодой.Фиксированиенаблюдений 

2 1 1 Подборфото-,видео-

материалов 

3 Туристскийбыт 6 1 5 ответы навопросы 

4 Туристскоеснаряжение 6 - 6 взаимопроверка 

5 Топографическая подготовка 

иориентированиенаместности 

11 1 10 топографическийдикта

нт 

6 Подготовкакпоходам 10 1 9 тестирование 

7 Правиласанитарииигигиены 6 1 5 зачет 

8 Первая доврачебная помощь впоходе 6 1 5 контрольныевопросы 

9 

 

Общефизическаяподготовка 12 - 12 сдачанормативов 

1

0 

Спецподготовкактуристскимсоревнован

иям 

12 - 12 Наблюдение 

  Итоговое количество часов 72 7 65   

 

Содержание учебного плана 

1.1. Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности.Географияиприрода

Курскойобласти 

Теория: Фиксирование наблюдений. Географическое положение. 

Теория: Наблюдение за погодой. Климат. Наблюдение за погодой. 

Признакиизмененияпогоды. 

 2.Туристский быт 

Приготовлениепищив походе. 

Теория:Наборпродуктов.Меню.Хранениепродуктов.Приготовлениепищи. 

Практика:Приготовлениепищи. 

2.2.Организациябыта впоходе. 

Теория:Выборместадлябивуака(сучетомправилохраныприроды).Противопожарн

ыемеры. 
Формызанятий:рассказ. 

Практика:Установкабивуака.Снятиебивуака.Уборкаместапривала.Различные типы 
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костров. Сушка и ремонт одежды и обуви. Режим дня в походе. 

  3. Туристскоеснаряжение 

3.1. Личноеигрупповоеснаряжение. 

Теория:Необходимоегрупповоеиличноеснаряжение(взависимостиотрайонапут

ешествия,способапередвижения,временигодаипогоды).Видырюкзаков и палаток. 

Походная постель. Колья и колышки для установки палатки.Ведра,очаги,крючки 

дляподвешиванияпосуды. 
3.2. Практика:Комплектованиеремонтногонабора.Специальноеснаряжение. 

Теория: виды карабинов, страховочные системы, страховочные

 веревки,жумары. 
Формазанятий:показ,беседа. 

Практика: правила пристегивания и отстегивания карабинов, 

креплениестраховочнойверевкикопоре. 

Отцентровкастраховочнойсистемы. 
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Раздел4.Топографическаяподготовкаиориентированиенаместности 

4.1. Картагеографическаяитопографическая. 

Теория:карты,видыкарт,масштаб,условныезнаки. 

Практика:Пользованиекартойвпоходе.Нахождениенакартеточкисвоегостояния.Ор

иентированиепо карте.Масштаблинейныйичисленный. 

4.2. Компас 

Теория:Компас,видыкомпасов,устройствокомпасаипользованиеим. 

Практика.Ориентированиепокомпасу.Ориентированиепоразличнымособенност

ямместности.Схемамаршрута.Азимут.Глазомерныйнабросокпланаместности. 

Раздел5.Подготовка кпоходам 

5.1. Распределениеобязанностейвгруппе. 

Теория:Обязанностикомандирагруппы,кострового,ответственногозапитание,отв

етственногоза медицинскуюаптечку. 

5.2. Подготовкамаршрута. 

Теория:Планподготовкикпутешествию,ознакомлениесрайономпутешествия,озна

комлениесинструкциейпоорганизацииипроведениютуристскихпоходов,путешест

вий,экскурсийсобучающимися,нормативызначков«Юный турист 

России»,«ТуристРоссии». 

Практика:разработкамаршрута,определениемаршрутнойленты,составлениеменю. 

Раздел6.Подведениеитоговпохода. 

6.1Обработкасобранныхматериалов. 

Практика:оформлениелетописитуристскогопохода,выпускфотогазеты,оформлени

емпутевогодневника,подведениеитоговпохода. 

Раздел7.Перваядоврачебнаяпомощьвпоходе 

7.1. Общиепринципыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

Теория.Перваямедицинскаяпомощьисамопомощь.Правилаоказанияпервоймедицин

скойпомощи. Нормативные документы. 

7.2. Понятие«Реанимация».Определениепризнаковжизниисмерти.Оказание

сердечно-легочнойреанимации,проведениеискусственногодыхания. 

Теория.Понятие«реанимация».Определениесознания,дыхания,пульса. 

Практика.Сердечно-легочнаяреанимация.Искусственноедыхание. 

7.3. Понятие «Десмургия».Виды повязок. Правила наложения 

стерильныхповязок.Изготовление ватно-марлевойповязки. 

Теория. Наука о наложении повязок. Т-образные, фиксирующие, 

колосовидные,пращевидныеповязки,обработкаран испособыналоженияповязок. 

Практика.Отработкаприемовналоженияповязок.Изготовлениеватно-

марлевойповязки. 

7.4. Видыран,кровотечений,перваямедицинскаяпомощь.Правиланаложени

яжгутов. 

Теория.Видыран(рваные,колотые,резаные,рубленые).Капиллярное,венозное,арт

ериальное,внутреннеекровотечениеиихпризнаки.Остановкакровотечений.Антисе

птики,порядокивремяналоженияжгутов. 
Практика.Наложениеповязокижгутов. 

7.5. Первая медицинская помощь при повреждении костей, суставов, 

мышц.Наложениешин. 
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Теория.Визуальноеопределениеперелома.Видыпереломов:открытый,закрытый. 

Способы фиксации конечности. Перевязка при открытом и закрытомпереломе, 

артериальном кровотечении. Способы обеззараживания ран, накладкажгута и 

шин.Признаки ушибов, вывихов и растяжений, способы 

обезболиванияиналожение повязок. 
Практика.Наложениешиниповязок. 

7.6. Оказаниепервойпомощиприожогах,обморожениях,перегревеипереохла

жденииорганизма.Профилактика. 

Теория.Понятия«ожог»,«обморожение»,«перегрев»,«переохлаждение».Видыожого

в. 

Практика.Перваямедицинскаяпомощьприожогах,обморожении,перегревеипереох

лаждении. 
Раздел8.Правиласанитарииигигиены 

8.1.Общиегигиеническиетребованиявпоходе. 

Теория: Умывание. Купание. Закаливание. Поддержание чистоты тела и 

ног.Мерыдляпредупрежденияпотертостейприходьбе.Требованиякодеждеиобуви.

Приемысамоконтроля.Питьевойрежим.Обеззараживаниеводы. 

Раздел9.Общефизическаяподготовка 

9.1. Общефизическаяподготовка. 

Теория:Обеспечениебезопасностивпоходе 

9.2. Физическоеразвитие. 

Практика:Обучениюпреодолениюпрепятствийвзависимостиотспособовпередви

жения,кроссоваяподготовка,игрынасвежемвоздухе,движениеснагрузкой. 

Раздел10.Специальнаяподготовкактуристскимсоревнованиям 

10.1. Этапытехникипешеходноготуризма. 

Практика.Навеснаяпереправа,переправапопараллельнымверевкам,переправапоб

ревнусперилами. 

10.2. Работагруппы. 

Практика:Совместнаяработагруппы(команды).Тактикапрохождениядистанции.

Техникапрохожденияэтапов.Отработкаприемовбезопасногопреодоленияпрепятст

вий. 

 

 Оценка результатов обучения на стартовом уровне 

Для оценки результатов обучения на стартовом уровне применяется 

комплексный мониторинг и промежуточная диагностика в конце каждого полугодия: 

мониторинг результатов обучения по программе (теоретическая подготовка, 

практическая подготовка) (Приложение 3); мониторинг уровня проявления 

компетенций (Приложение 4), мониторинг уровня проявления личностных качеств 

(Приложение 5), сводную карту педагогического мониторинга (Приложение 6)
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3.3.Оценочные материалы 

Перечень оценочных процедур, технологий, диагностических методик служит 

для определения образовательных результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Туризм». 

Оценочные материалы для входного, текущего, тематического и 

промежуточного форм контроля, согласно учебному плану, прилагаются в виде 

заданий, анкет, тестов в (Приложении 2). 

 

Формы выявления и оценки образовательных результатов 

Виды контроля 

Оценка эффективности работы: 

- Входящий контроль: определение уровня знаний, умений, навыков 

,практических работ, тестирование. 

- Промежуточный контроль: коллективный анализ каждой выполненной 

работы и самоанализ; проверка знаний, умений, навыков в ходе беседы. 

- Текущий контроль: опрос, самостоятельная работа, практическая работа, 

тестирование, творческая работа, наблюдение. 

- Итоговый контроль: тестирование, участие в выставках и мероприятиях, 

участие в конкурсах исследовательских работ. 

Оценка уровней освоения программы проводится по критериям, 

представленным в Таблице 3. 

Таблица 3 
№ Названиераздела Формыаттестации/контроля 

1 Вводноезанятие Входящийконтроль:беседа,тестирование 

2 География и природа родного 

края.Наблюдениязапогодой. 

Фиксированиенаблюдений 

Текущий контроль: 

педагогическоенаблюдение, 

практическое 

задание,Промежуточныйконтроль:о

прос, 
тестирование, 

3. Туристскийбыт Текущий контроль: 

педагогическоенаблюдение, 

практическое задание,тестирование. 

Промежуточный контроль: 

опрос,тестирование, 

4. Туристскоеснаряжение Текущий контроль: 

педагогическоенаблюдение, 

анализдействий, 
Промежуточныйконтроль:опрос 

5. Топографическая подготовка 

иориентированиенаместности 

Текущий контроль: 

контрольныетренировочные 

упражненияПромежуточныйконтро

ль:опрос, 
практическаяработа 

6. Подготовкакпоходам Текущий контроль: 

педагогическоенаблюдение,практиче

скоезадание, 
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Промежуточныйконтроль:опрос, 

7. Правиласанитарииигигиены Текущий контроль:

 педагогическоенаблюдение, 

 практическое

 задание,тестирование. 
Промежуточныйконтроль:опрос 

8. Первая доврачебная помощь 

впоходе 

Текущий контроль: 

педагогическоенаблюдение,практиче

скоезадание, 
Промежуточныйконтроль:опрос 

9. Общефизическаяподготовка Движениеснагрузкой 

10. Спецподготовка к 
туристскимсоревнованиям 

Практическоезадание 

 

3.4. Формы аттестации 

Формы промежуточной аттестации: опрос, тестирование, зачет, 

самостоятельная работа, командные игры, сдача нормативов. Аттестация первого 

года обучения проводится дважды: в конце первого полугодия, в конце второго 

полугодия.  

Оценка уровней освоения программы проводится по критериям, 

представленным в Таблице 4. 

Уровни освоения программы и критерии оценивания 

Таблица 4 
Уровни Показатели 

Высокий Теоретические знания: обучающийся усвоил материал и способен уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагать; умеет обосновывать и 

аргументировать выдвигаемые им идеи, делать выводы и обобщения; владеет 

понятиями. 

Практические навыки: обучающийся способен применять в ходе практической 

деятельности полученные знания, умения и навыки. Работу выполняет 

самостоятельно. 

Средний Теоретические знания: обучающийся усвоил материал, но вызывает трудности 

логичное, последовательное и грамотное его изложение, допускает 

несущественные ошибки и неточности; частично владеет системой понятий. 

Практические   навыки:  обучающийся   владеет   базовыми   знаниями, 

умениями и навыками, но не всегда может выполнить самостоятельное задание 

без помощи педагога. В работе допускает небрежность, делает ошибки, но 

может устранить их после наводящих вопросов или самостоятельно 

Низкий Теоретические знания: обучающийся не усвоил значительную часть материала, 

допускает существенные ошибки и неточности при его изложении; не может 

аргументировать научные положения; не формулирует выводов и обобщений; 

не владеет понятийным аппаратом. 

Практические навыки: обучающийся владеет минимальными начальными 

знаниями, умениями и навыками; способен выполнять каждую операцию 

только с подсказкой педагога или одногруппников. В работе допускает грубые 

ошибки, не может их найти даже после указания педагога. 
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3.5.Методическое обеспечение 

Организация и проведение учебно-творческого и воспитательного процессов 

строятся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого 

ребенка. В ходе усвоения детьми содержания программы учитываются темп 

развития специальных умений и навыков, степень продвинутости по 

образовательному маршруту, уровень самостоятельности. Занятия строятся с учетом 

интересов обучающихся, возможности их самовыражения. При необходимости 

проводятся дополнительные упражнения для отработки тех или иных навыков и 

умений 

Современные педагогические технологии: технология индивидуализации 

обучения, технология группового обучения, технология коллективного 

взаимообучения, технология дифференцированного обучения, технология 

развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология игровой 

деятельности, коммуникативная технология обучения, здоровьеобеспечивающая 

технология.

методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно- 

иллюстративный, репродуктивный, проблемный, игровой; 

особенности и формы организации образовательного процесса: 

индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая, коллективная; типы 

учебных занятий: занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по 

систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, 

комбинированное занятие; 

формы учебных занятий: беседа с разбором последовательности и 

сравнительным анализом выполнения работы, занятия – лекции, занятия – беседы, 

игра, викторина, экскурсии, посещение музеев, мест боевой славы 

 

Примерный алгоритм проведения учебного занятия 
Таблица5 

Блоки Этапы Этапыучебногозанятия Содержаниедеятельности 

 П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ы
й

 

 

1 

Организационный 

- подготовка детей к работе 

назанятиях 

Организация начала занятия, 

созданиепсихологического настроя на 

учебнуюдеятельностьиактивизациявни

мания 

2 Проверочный 

- выявление пробеловзнаний 

иихкоррекция 

Проверка (творческого, 

практического)усвоениязнанийпредыду

щегозанятия 

О с н о в н о й  э т а п
 

3 Подготовка к

 новомусодерж

анию 

Цель-обеспечениемотивациии

 принятие детьми

 целиучебно-

познавательнойдеятельности 

Сообщениетемы,целиучебногозанятияи

мотивацияучебнойдеятельностидетей(н

апример,эвристическийвопрос,познават

ельнаязадача,проблемноезаданиедетям) 

4 Усвоение новых знаний

 испособовдействий 
-освоениеновых знаний 

Использованиезаданийивопросов,котор

ые активизируют 

познавательнуюдеятельность детей 
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5 Первичнаяпроверкапониманияи

зученного 

-

осознанноеусвоениеновогоучебн

огоматериала 

Применение пробных 

 практическихзаданий,

 которые сочетаются с 

объяснениемсоответствующихправили

ли обоснованием 

6 Обобщениеисистематизациязнан

ий 

- формирование

 целостногопредставлениязн

анийпотеме 

Использованиебеседипрактическихзада

ний 

7 Закреплениеновыхзнаний,спосо

бовдействийиихприменение 

Применение

 тренировочных

упражнений,заданий,которыевыполняю

тсясамостоятельнодетьми 

8 Контрольный 

-

выявлениекачестваиуровняовла

дения знаниями, 

самоконтроль и

 коррекциязнанийиспособо

в действий 

Использованиетестовыхзаданий,устног

о (письменного) опроса, а 

такжезаданийразличногоуровнясложно

сти 

(репродуктивного,

 творческого,по

исково-исследовательского) 

И
то

го
в
ы

й
 

9 Итоговый 

- Анализ и оценка 

успешностидостиженияцели,оп

ределениеперспективыпоследу

ющейработы 

Педагогсовместносдетьмиподводититог

занятия 

10 Рефлексивный 

- мобилизация детей

 насамооценку 

Самооценка детьми

 своейработоспособн

ости,психологическогосостояния,причи

ннекачественнойработы,результативнос

тиработы,содержанияиполезностиучебн

ой 

работы 

 

Типы учебного занятия по дидактической цели: вводное занятие, 

практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю 

знаний, умений, навыков, комбинированное занятие и другие; 

Формы учебного занятия по особенностям коммуникативного 

взаимодействия:Традиционное учебное занятие, практическое занятие, занятие-

тренировка, занятие-соревнование. 

Методические материалы: наглядные пособия, раздаточный материал, 

мультимедийные презентации, видео-, фотоматериалы и т.д. 

 Таблица 6 
№ 
п/п 

Разделитемапрограммы Методико-дидактическиематериалы 

1 Вводноезанятие плакаты,видеоматериалы 

2 География и природа родного 

края.Наблюдениязапогодой. 

Фиксированиенаблюдений 

Вспомогательныйиллюстративныйматериал 

 
документальные, научные фильмы, 

интернетсообщения, https://сезоны-

года.рф/Курская%20область.html 
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3. Туристскийбыт  

4. Туристскоеснаряжение иллюстративныйматериалпоизучаемойтеме 

https://www.zelenoemore.ru/o_nas.html?utm_source=

yandex&utm 

5. Топографическая подготовка 

иориентированиенаместности 

терминологический словарь по изучаемой 

темекарты,компас,https://surviva.ru/orientirovanie/

kak- 
orientirovatsya-na-mestnosti 

6. Подготовкакпоходам тематические альбомы, Плакаты, наглядный 

материал, https://surviva.ru/vyzhivanie/tips-

vyzhivanie/kak-podgotovitsya-k-pohodu 

7. Правиласанитарииигигиены Пособияпо теме, 
https://www.vpoxod.ru/page/gigiena 

8. Перваядоврачебнаяпомощьвпоходе Плакаты, пособия по теме, 

рекомендации,https://promountain.ru/ponyatie-o-

gigiene-turista-i- 
okazanii-p/ 

9. Общефизическаяподготовка Сборникнормативов,https://spec- 

naz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizi 

cheskaya_podgotovka_turista/ 

10. Спецподготовка к
 туристскимсоревнованиям 

Плакаты, пособия по 
теме,https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-

sportivnyi- turizm-utv-prikazom/razdel-2/5/5.4/ 

 

3.6.Условия реализации программы 

Материально-техническоеобеспечение-

учебныйкласс;ноутбук,проектор,динамики. 

Информационное обеспечение - электронные образовательные ресурсы 

(аудио,видео, фото-, интернет - источники) специальные компьютерные 

программы,интернет-источники: 

- https://сезоны-года.рф/Курская%20область.html 

- https://surviva.ru/vyzhivanie/tips-vyzhivanie/kak-podgotovitsya-k-pohodu 

- http://kray.kurskonb.ru/kursk.html 

- https://studopedia.su/9_13865_podvedenie-itogov-pohoda.html 

- https://studopedia.su/9_13865_podvedenie-itogov-pohoda.html 

- https://spec-

naz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/

-https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-sportivnyi-turizm-utv-prikazom/razdel- 

Кадровоеобеспечение. 

Программуреализуетпедагог,имеющийобразованиепопрофилюпрограммы,

обладающийнетолькопрофессиональнымизнаниями,ноикомпетенциями в 

организации и ведении образовательной деятельности 

детскогообъединения,имеющимвысшееилисреднеепедагогическоеобразование. 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Государственный образовательный стандарт 

2. Учебный план и учебные программы школы.  

http://www.zelenoemore.ru/o_nas.html?utm_source
http://www.zelenoemore.ru/o_nas.html?utm_source
http://www.vpoxod.ru/page/gigiena
https://surviva.ru/vyzhivanie/tips-vyzhivanie/kak-podgotovitsya-k-pohodu
http://kray.kurskonb.ru/kursk.html
https://studopedia.su/9_13865_podvedenie-itogov-pohoda.html
https://studopedia.su/9_13865_podvedenie-itogov-pohoda.html
https://spec-naz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
https://spec-naz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
https://spec-naz.org/preparation/fizicheskaya_podgotovka/1022fizicheskaya_podgotovka_turista/
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3. Методические рекомендации по курсу теория и практика спортивно-

оздоровительного туризма. 

4.  Детско-юношеский туризм. 

5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  

6.        Профилактика туристского травматизма. 

4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1. Введение  

Программа «Туризм» имеет туристско-краеведческую направленность.  

Рассчитана на стартовый уровень освоения учебного материала.  

Срок реализации – 1 год.  

Возраст учащихся - 7-10 лет 

В объединении «Туризм» дети получают не только знания и умения по 

выбранному направлению, но и учатся быть социально активными, информационно 

грамотными и полезными членами общества. В содержании образовательного 

процесса наряду с образовательными и творческими задачами обязательно 

присутствуют задачи: воспитательные, направленные на организацию социального 

опыта ребенка, формирование социальной активности, адаптивности, социальной 

ответственности.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог решает целый ряд 

педагогических задач:  

- помогает ребенку адаптироваться в новом коллективе, занять в нем 

достойное место;  

- выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности 

и способности обучающегося;  

- формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к 

постоянному саморазвитию;   

- способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 

признании, создает каждому «ситуацию успеха»;   

- развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 

показами (выставками, выступлениями, презентациями и др.);   

- формирует у обучающегося адекватность в оценках и самооценке, 

стремление к получению профессионального анализа результатов совей работы;  

- формирует у обучающегося коллективную ответственность, умение 

взаимодействовать с другими членами коллектива.  

 
4.2.Цельизадачивоспитания 

Цель-

воспитаниегармоничноразвитойисоциальноответственнойличностичерезпрактик

о-ориентированноесодержаниепрограммы«Туризм». 

Достижениюпоставленнойцеливоспитаниябудетспособствоватьрешениесл
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едующихосновныхзадач: 

- формироватьобщероссийскуюгражданскуюидентичностьнаосноведухов

но-нравственныхценностей,историческихинационально-культурныхтрадиций; 

- формировать элементы базовой грамотности 21 века: навыки 

безопасногоповедения,принятиярешенийвпроблемныхситуациях,навыкиздорово

гообразажизни,регулярными занятиямифизической культуройиспортом; 

- формировать личностные качества обучающихся, ориентированные 

наактивное включение в процессы социокультурного развития государства и 

егозащиты; 

- способствовать формированию позитивного отношения обучающихся 

кобразовательномутуризмуи краеведению. 

4.3. Направления деятельности  

- Гражданско-патриотическое воспитание  

- Духовно-нравственное воспитание  

- Здоровьесберегающее воспитание  

- Взаимодействие с родительской общественностью  

4.4. Формы, методы, технологии 

Формы: праздник, соревнование, экскурсия, акция, конкурсно-развлекательные 

программы, беседа.  

Методы воспитания: убеждение, поощрение, поддержка, стимулирование, 

коллективное мнение, положительная мотивация, создание ситуации успеха.  

Технологии:  

-педагогическая поддержка;  

-игровые технологии.  

4.5. Диагностика результатов воспитательной деятельности  

Таблица 7 
Периодичность  Качества личности 

учащихся  

Методы  

(методики)  

Кто  

проводит  

Итоговые  

документы  

2 раза в год  

(октябрь, апрель-

май)  

Культура поведения  Опрос, 

тестирование, 

наблюдение  

педагог 

дополнительного 

образования  

Результат 

тестирования  

2 раза в год  

(сентябрь, 

апрель)  

Уровень развития 

физических качеств 

учащихся: 

выносливость, 

реакция, скоростные 

показатели  

Наблюдение  педагог  протокол  

 
4.6. Планируемыерезультаты 

-

осознаниесобственноговкладавобщепатриотическоенаправление,подразумеваю

щее понимание нравственности, активной гражданской позиции,своейроли и 

меставобществе; 

- наличие патриотического сознания, включающего

 патриотическиезнания,чувства,взгляды,убеждения,ценности,мотиваци
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ю,ориентации,идеалы; 

- сформированностьпотребностей

 вдуховнойжизни,внравственноздоровомобразежизни,всохранениисобств

енногоздоровья; 

- выработка грамотного патриотического поведения  

-качества,проявляемыена поведенческом уровне. 

 

5.Календарный план воспитательной работы 

на 2024-2025учебный год 

Таблица 8 
№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятий 

Форма 

проведения 

Сроки и 

место 

проведения 

Ответственные 

1 Открытие школьной 

спартакиады  

Праздник Сентябрь Педагог 

дополнительного 

образования 

3 День здоровья Праздник Ноябрь Педагог дополнительного 

образования 

4 Открытое первенство 

МБОУ"Средней 

школы 5 им. 

И.П.Волка" 

Соревнования Январь  Педагог 

дополнительного 

образования 

5 День здоровья  Соревнования Февраль  Педагог 

дополнительного 

образования 

7 Президентские 

спортивные игры  

Соревнования  Март  Педагог 

дополнительного 

образования 

8 Открытое первенство 

МБОУ"Средней 

школы 5 им. 

И.П.Волка" 

Соревнования  Апрель Педагог дополнительного  

образования 

 

10 Закрытие  школьной 

спартакиады  

Праздник Май Педагог дополнительного 

образования 
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7. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

Таблица 9 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма занятия, тип 

занятия 

Место 

проведения 

1.  Техника безопасности  в 

спортивном туризме.  

 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

2.  История становления и развития 

спортивного туризма . 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

3.  Основные понятия и термины. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

4.  Основные понятия и термины. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

5.  Основы топографии. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

6.  Ориентирование на местности. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

7.  Виды ориентирования на 

местности. 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

8.  Виды ориентирования на 

местности. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 
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9.  Работа с компасом. Азимут. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

10.  Работа с компасом. Азимут. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

11.  Действия в случае потери 

ориентировки.  

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

12.  Границы полигонов 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

13.  Туристские возможности 

родного края. 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

14.  Туристские возможности 

родного края. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

15.  Охрана окружающей среды 

туристами. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

16.  Охрана окружающей среды 

туристами. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

17.  Личная гигиена туристов. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

18.  Личная гигиена туристов. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 
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19.  Снаряжение для спортивных 

походов . 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

20.  Снаряжение для спортивных 

походов . 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

21.  Медицинская аптечка для 

спортивных походов. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

22.  Медицинская аптечка для 

спортивных походов. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

23.  Подготовка к походу. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

24.  Подготовка к походу. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

25.  Правила и ночлеги. 1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

26.  Правила и ночлеги. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

27.  Организация быта в полевых 

условиях. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

28.  Организация быта в полевых 

условиях. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 
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29.  Разведение костра. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

30.  Виды костров. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

31.  Приготовление пищи. 1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

32.  Рацион пищи в походе. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

33.  Общественная полезная работа 

в походе. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

34.  Общественная полезная работа 

в походе. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

35.  Установка палатки. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

36.  Установка палатки. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

37.  Виды туристского многоборья. 1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

38.  Виды туристского многоборья. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

39.  Снаряжение для туристского 

многоборья. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

40.  Снаряжение для туристского 

многоборья. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 
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41.  Технические этапы пешей 

дистанции 1го класса. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

42.  Технические этапы пешей 

дистанции 1го класса. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

43.  Организация страховки и 

самостраховки. 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

44.  Организация страховки и 

самостраховки 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

45.  Изучение и вязка  узлов. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

46.  Изучение и вязка  узлов. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

47.  Спуск спортивным способом. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

48.  Спуск спортивным способом. 1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

49.  Подьем спортивным способом. 1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

50.  Подьем спортивным способом. 1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

51.  Преодоление условного болота 

по жердям. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 



27 
 
 

52.  Преодоление условного болота 

по жердям. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

53.  Преодоление условного болота 

по кочкам. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

54.  Преодоление условного болота 

по кочкам. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

55.  Преодоление туристического 

этапа «Ромб» 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

56.  Преодоление туристического 

этапа «Ромб» 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

57.  Преодоление навесной 

переправы. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

58.  Преодоление навесной 

переправы. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

59.  Преодоление параллельных 

перил. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

60.  Преодоление параллельных 

перил. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

61.  Преодоление туристического 

этапа «Ромб» 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 
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62.  Преодоление туристического 

этапа «Ромб» 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

63.  Преодоление туристического 

этапа «Бревно» 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

64.  Преодоление туристического 

этапа «Бревно» 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

65.  Преодоление туристического 

этапа «Бревно маятником» 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

66.  Преодоление туристического 

этапа «Бревно маятником» 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

67.  Спуск по склону на 

схватывающем узле. 

1 комбинированное МБОУ «СОШ 

№5» 

68.  Спуск по склону на 

схватывающем узле. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

69.  Подъем по склону на 

схватывающем узле. 

1 практическоезанятие МБОУ «СОШ 

№5» 

70.  Подъем по склону на 

схватывающем узле. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

71.  Прохождение туристической 

трассы на время.  

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 

72.  Прохождение туристической 

трассы на время. 

1 комбинированноезанят

ие 

МБОУ «СОШ 

№5» 
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Приложение 2 

 

Критерии оценивания выполнения практической работы  

Таблица  
Уровень 

выполнения 

Показатели 

Высокий практическая или самостоятельная работа выполнена в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности. Обучающийся работали 

полностью самостоятельно: подобрали необходимые для выполнения 

предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для 

проведения практических самостоятельных работ теоретические знания, 

практические умения и навыки. Работа оформлена аккуратно. 

Базовый практическая или самостоятельная работа выполнена обучающимися в 

полном объеме и самостоятельно. Допускается отклонение от необходимой 

последовательности выполнения, не влияющее на правильность конечного 

результата. Использованы указанные педагогом источники знаний, включая 

страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, страницы из 

статистических сборников. Допускаются неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Минимальный практическая работа выполнена и оформлена обучающимися с помощью 

педагога или хорошо подготовленных и уже выполнивших на "отлично" 

данную работу обучающихся. Обучающиеся показали знания теоретического 

материала, но испытывали затруднения при самостоятельной работе с 

диаграммами, таблицами, статистическими материалами. 
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Приложение 3 

МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

Объединение «Туризм», 2024-2025 уч. Год 
Показатели  

(оцениваемые  

параметры)  

Критерии  Степень выраженности  

оцениваемого показателя  

Кол-во 

баллов  

Способы  

отслеживания 

результатов  

1. Теоретическая подготовка 

1.1.Теоретически

е знания (по 

разделам 

учебного плана 

программы)  

Соответствие 

теоретических 

знаний ребёнка 

программным 

требованиям  

Низкий уровень (учащийся 

овладел менее чем ½ объёма 

знаний, предусмотренных 

программой в конкретный 

период)  

1  Тестирование,  

контрольный  

опрос  

Средний уровень (объём 

усвоенных учащимся знаний 

составляет более ½) 

2 

Высокий уровень (учащийся 

освоил весь объём знаний, 

предусмотренных программой 

в конкретный период) 

3 

1.2. Владение 

специальной 

терминологией  

 

 

Осмысленность и 

правильность 

использования 

специальной 

терминологии  

Низкий уровень (учащийся 

часто избегает употреблять 

специальные термины)  

1  Собеседование, 

тестирование  

Средний уровень (учащийся 

сочетает специальную 

терминологию с бытовой) 

2 

Высокий уровень (учащийся 

употребляет специальные 

термины осознанно, в полном 

соответствии с их 

содержанием) 

3 

2. Практическая подготовка 

2.1. Практические 

умения и навыки 

(по разделам 

учебного плана 

программы)  

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям  

Низкий уровень (учащийся 

овладел программными 

умениями и навыками менее 

чем ½)  

1  Контрольное 

задание,  

практическая 

работа  

  средний уровень (объём 

освоенных учащимся умений и 

навыков составляет более ½) 

2  

Высокий уровень (учащийся 

овладел всеми программными 

умениями и навыками за 

конкретный период) 

3 

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением  

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального  

Низкий уровень (учащийся 

испытывает значительные 

затруднения при работе с 

оборудованием)  

1  Контрольное  

задание,  

практическая 

работа  
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Критерии оценки результатов обучения учащихся: 

- (Н) низкий уровень – 1 балл за каждый показатель; 

- (С) средний уровень – 2 балла за каждый показатель; 

- (В) высокий уровень – 3 балла за каждый показатель. 

Примечание 

Для показателей пунктов 1.1 и 2.1 оценивается каждый раздел учебного плана 

программы и высчитывается количество балов на основе среднего арифметического 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оборудования и 

оснащения  

Средний уровень (учащийся 

работает с оборудованием с 

помощью педагога)  

2 

Высокий уровень (учащийся 

работает с оборудованием 

самостоятельно, без 

затруднений)  

3 

2.3. Творческие 

навыки  

 

Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий  

 

Низкий (элементарный) 

уровень (учащийся может 

выполнять лишь простейшие 

практические задания 

педагога)  

1 Контрольное 

задание,  

практическая 

работа 

Средний (репродуктивный) 

уровень (учащийся в основном 

выполняет задания на основе 

образца)  

2 

Высокий (творческий) уровень 

(учащийся выполняет 

практические задания с 

элементами творчества)  

3 
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Приложение 4  

МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

Объединение «Туризм», 2024-2025 уч. Год 
Компетенции  Критерии  Уровень проявления  

оцениваемой компетенции  

Способы  

отслеживания 

результатов  

3.1. Учебно-

познавательны

е компетенции  

 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность, умение 

ставить цель и 

планировать работу, 

анализировать, 

сопоставлять, делать 

выводы  

 

Низкий уровень (учащийся затрудняется 

с целеполаганием, планированием, 

анализом, самооценкой, почти не 

проявляет познавательной активности)  

 

Анализ  

практической, 

исследовательско

й работы  

Средний уровень (учащийся с помощью 

педагога определяет цель, план, 

результативность своей работы, 

проявляет познавательную активность к 

ряду разделов программы в конкретный 

период)  

Высокий уровень (учащийся 

самостоятельно определяет цель, 

составляет план работы, анализирует, 

сопоставляет, делает выводы, проявляет 

интерес и высокую познавательную 

активность ко всем разделам программы 

в конкретный период)  

3.2. 

Информацион

ные 

компетенции  

 

Овладение основными 

современными 

средствами 

информации, поиск, 

структурирование, 

применение новой 

информации для 

выполнения работы, 

для самообразования  

 

 

Низкий уровень (учащийся слабо 

ориентируется в источниках 

информации, испытывает значительные 

затруднения в ее поиске, 

структурировании, применении)  

Анализ  

практической, 

исследовательско

й работы  

Средний уровень (учащийся с помощью 

педагога выбирает, структурирует и 

применяет информацию, в том числе для 

самообразования)  

Высокий уровень (учащийся 

самостоятельно находит источники 

информации, выбирает новый материал 

для выполнения работы, для 

самообразования)  

Коммуникатив

ные 

компетенции  

 

Способы 

продуктивного и 

бесконфликтного  

взаимодействия в 

коллективе, речевые 

умения (изложить свое 

мнение, задать вопрос, 

аргументировано 

участвовать в 

дискуссии)  

 

 

Низкий уровень (речевые умения 

учащегося выражены слабо, поведение в 

коллективе неуверенное  

Наблюдение  

 

Средний уровень (учащийся 

побуждается педагогом к коллективной 

деятельности, участвует в обсуждениях 

и дискуссиях выборочно, больше 

слушает, чем говорит сам)  

Высокий уровень (учащийся активно и 

доказательно участвует в коллективных 

дискуссиях, легко встраивается в 

групповую работу, поддерживает 

бесконфликтный уровень общения)  
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Приложение 5  

МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ПРОЯВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

Объединение, «Туризм» 2024-2025 уч. год 
Личностные  

результаты  

Критерии  

личностных  

результатов  

Уровень проявления  

личностных результатов  

Способы  

отслеживани

я 

результатов  

4.1.Морально-

нравственные 

установки и 

смыслы  

 

Понимание 

ценности 

здоровья, семьи, 

учения, 

внутренняя 

мотивация к 

обучению, 

соблюдение 

моральных норм 

в социуме, 

личностные 

ценности  

Низкий уровень (учащийся не воспринимает или 

слабо воспринимает ценностные установки по 

отношению к себе)  

Наблюдение  

 

Средний уровень (учащийся осознает ценностные 

смыслы только в значимых для себя событиях)  

Высокий уровень (учащийся демонстрирует 

интериоризацию ценностных смыслов в любых 

ситуациях)  

4.2. Мысли-

тельные и 

психосомати-

ческие 

способности  

 

Виды 

мышления, 

мыслительная 

деятельность, 

психосоматическ

ие способности  

 

Низкий уровень (мышление учащегося в 

основном образное, слабо выражены способности 

к анализу, синтезу, сравнению, классификации, 

психосоматические способности развиты 

незначительно, личностные качества направлены 

на реализацию своих интересов)  

Наблюдение  

 

Средний уровень (мышление учащегося в целом 

ассоциативно-образное с элементами 

логического, абстрактного, пространственного 

мышления, психосоматические способности 

проявляются с помощью педагога, личностные 

качества частично транслируются в коллектив)  

Высокий уровень (мышление учащегося 

комбинированное с преобладанием сложных 

видов, психосоматика уверенная, 

самостоятельная, личностные качества 

позитивные и в целом транслируются в 

коллектив)  

Обще-

культурные 

представления  

 

Культура 

общения в 

коллективе, в 

быту, 

самоконтроль 

эмоций и  

поведения, 

духовно-

нравственные 

основы, 

расширение 

картины мира  

Низкий уровень (учащийся не контролирует 

эмоции и поведение, духовно-нравственные 

основы неустойчивы и слабо осознаются)   

Наблюдение  

 

Средний уровень (эмоции и поведение учащегося 

регулируются с помощью педагога, в разной 

степени выражены, частично расширена картина 

мира)  

Высокий уровень (учащийся полностью 

контролирует свои эмоции и поведение, духовно-

нравственные представления ориентированы на 

социум, на позитивное мировосприятие)  
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Приложение 5  

Сводная карта педагогического мониторингана 2024-2025 учебный год 
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